Big Girls Boogie 
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ILLINE DANCERS



Choreograaf
:
Mavis Broom


Soort Dans
:
4 wall line dance

Niveau

:
Beginner 

Tellen 

:
32

Info

:


Muziek

:
"Big Girls (You Are Beautiful)" by Mika 


Walk x2, Kick-Ball-Change, Walk x2, Step ½ Turn L

1-2
RV stap voor, LV stap voor

3&4
RV kick voor, RV sluit naast, LV stap op de plaats

5-6
RV stap voor, LV stap voor

7-8
RV stap voor, R+L ½ draai linksom

Walk x2, Kick-Ball-Change, Walk x2, Step ½ Turn L

1-2
RV stap voor, LV stap voor

3&4
RV kick voor, RV sluit naast, LV stap op de plaats

5-6
RV stap voor, LV stap voor

7-8
RV stap voor, R+L ½ draai linksom

Hip Bumps Fwd x2, Hip Bumps Back x2 Hip Roll x2

1-2
RV stapje voor en bump heup voor, bump heup voor

3-4
bump heup achter, bump heup achter

5-8
draai heupen 2x met de klok mee, gewicht eindigt op LV

Step, Point x2, Sailor Step, Sailor ¼ Turn

1-2
RV kruis voor (buig R knie), LV tik opzij (optie: Shimmy)

3-4
LV kruis voor (buig L knie), RV tik opzij (optie: Shimmy)

5&6
RV kruis achter, LV stap naast, RV stap opzij
7&8
LV ¼ linksom en kruis achter, RV stap naast, LV stap opzij
Begin opnieuw
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